Zor kosullarda kisimin bu olurr
saglama yetenegidir.

Yilmazlk, psikolojik dayamkl
kavramlarla ifade edibmektedar.
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Mizah
anlayisimiz gelistirn.




Yasamdan amaclariniz olsun.
Amaclariniza ulasmak icin
cabalayin.



Oz giivenizi, akademik becerilerinizi,
problem ¢ozme becerilerinizi ve
iletisim becerilerinizi
gelistirin.



Yeteneklerinizi ve guclu
karakter ozelliklerini taniyin.

Zayif ve guclu yanlarinizi
taniyin, bu ozellikleri
guclendirmeye calisin
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Ailenizle, arkadaslarinizle
ogretmenleriniz ile iyi
iliskiler kurun.
Giicliik ile karsilastigizla yardim isteyin.



Gelecege dair
olumlu ve iyimser bakis acisi
kazanin.



Smmarlar olmayan bir
yasam icin; ne kola
muhta¢sin ne bacaga.
Ihtiyacin olan tek sey
smmrlar olmayan
bir akil...

Nick Vwicic

Sorgun RAM "in katkilariyla hazirlannustir
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