BENIM SECIMLERIM

Gelisim Alani: Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani: Karar Verme

Kazanmim/Hafta: Giinliik yasamda yaptigi tercihleri agiklar. / 7. Hafta
Sinif Diizeyi: 1.Simf

Siire: 40 dk (Bir ders saati)

Arac¢-Gerecler: 1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2
3. Kalem
4. Boya Kalemleri
Uygulayici Icin On Hazirhk: 1. Calisma Yapragi-1 6grenci sayis1 kadar ¢cogaltilir.
2. Calisma Yapragi-2 6grenci sayisi kadar ¢cogaltilir.
3. Calisma Yapragi-1 tahtaya yansitilir ya da poster
seklinde ¢ikt1 alinarak tahtaya asilir.
Siire¢ (Uygulama 1. Uygulayici tarafindan asagidaki yonerge ile etkinligin
Basamaklan): amaci agiklanir.

“Sevgili ¢ocuklar, hepimiz giin igerisinde bazi secimler
yapariz.  Ornegin  giyeceSimiz  kiyafetin  rengi,
arkadaslarimizla hangi oyunu oynamak istedigimiz,
aksam yemeginde ne yiyecegimiz gibi. Bu seg¢imlerin bir
kismini biz bir kisminmi da baskalar: yapar. Bugiin
glindelik hayatimizda yaptigimiz seg¢imlerin neler oldugu
hakkinda bir ¢alisma yapacagiz”.

2. Calisma Yapragi-1 Ogrencilere dagitilir ve gorselleri
incelemeleri igin siire verilir.

3. Uygulayici tarafindan “Simdi sirasiyla bu gorsellere hep
beraber bakalim. Ik gérselde ne goriiyorsunuz? EVvet,
burada sabah yataginda yeni uyanmig bir c¢ocuk
goriiyoruz. Sizden sabah ne zaman uyanacaginiza siz
karar veriyorsaniz altindaki dairenin igine ( + ) isareti
yapmanizi eger bir kisi tarafindan uyandwriliyorsaniz ( - )
isareti yapmanizi istiyorum.” agiklamasi yapilarak,
tahtaya isaretler ¢izilir ve 6grencilerin gérmeleri saglanir.

4. Bu islem her gorsel igin tekrarlamr. Ogrencilerin
gorseller icerisindeki durumlarimi gérmeleri, hangilerinin
kendileri tarafindan secildiklerini dislnmeleri ve
isaretlemeleri igin beklenir.

5. Calisma Yapragi-2 her Ogrenciye dagitilir, boya
kalemleri ¢ikarmalari istenir ve asagidaki yonerge verilir.
“Elinizdeki ¢icegin bir¢cok yapragi var. Giindelik
yasaminizda tercihlerinizi géz oniine alarak her yapragi
bir tercihinizi anlatacak sekilde farkl bir renk kullanarak
boyaymniz. Bakalim kag yapragi boyayacagiz.”

6. Ogrenciler boyamalari tamamladiktan sonra goniillii
ogrencilerden hangi rengin hangi tercihi ifade ettigini
aciklamalari istenir.

7. Asagidaki sorular yoneltilerek ogrencilerin duygu ve
diisiincelerini paylagmalar1 cesaretlendirilir.




e Giin igerisinde burada belirtilen durumlarin
disinda  farkli konularda sec¢imler yapiyor
musunuz?

e Hangi konularda se¢imler yapiyorsunuz?

e Bu etkinlik ile fark ettigin yeni durumlar var m1?

e Bu etkinlikte neler hissettin?

8. Uygulayict tarafindan asagidaki yonerge ile siireg
sonlandirilir.
“Yaptigimiz bu segimlerin hepsi birer karar vermedir.
Hayatimiz boyunca bir¢ok konuda kararlar verecegiz.
Bazi kararlarimiz 6nemsiz gibi goriinebilir. Ancak onemli
kararlart verirken nasil karar verecegimizi dnceden
ogrenmis olmamiz gerekir. Iste bugiin giindelik yasamda
bazi konularda yaptiginiz tercihler sizin karar verme,
se¢im yapmanizi 6grenmenizi saglayacaktir.”

Kazanimin Degerlendirilmesi:

1. Ogrencilere etkinlik sonunda, ertesi giin yaptiklari
secimlere dikkat etmeleri sdylenerek bir sonraki giin kisa
bir zaman diliminde sinifta paylagmalari saglanabilir.

2. Boyanan c¢icek resimleri smif panosunda bir hafta
boyunca asilir ve o hafta boyunca farkli yaptiklari
tercihler icin yaprak boyamaya devam edilebilir.

Ogretmene Uygulayiciya Not:

1. Calisma Yapragi-1’de yer alan gorseller iizerinde
konusulurken ihtiya¢ halinde daha ayrintili agiklama
yapilir. Ogrencilerin zihninde netlesmesi saglanir.

2. Gorsellerin ¢ogaltilmasi miimkiin olmadiginda yansitilan
gorseller  iizerinden  etkinlik  gergeklestirilebilir.
Ogrenciler kendi defterlerine gorsel numarasini yazip (+)
ya da (-) isaretini yapabilirler ya da s6z alarak segimlerini
ifade edebilirler.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Kalem ve boya gibi materyallere tutmay1
kolaylastiracak tutag gibi 0Ozellikler eklenerek
materyaller uyarlanabilir.

2. Her iki caligma yapragina da gérme bakimindan daha
islevsel hale gelmesi icin dokunsal 6zellikler
eklenerek ve bant gibi materyallerle kagitlar1 sabit
tutmaya calisarak materyallerde uyarlama yapilabilir.

3. Calisma yapraklarmin dagitiminda 6grenciden destek
alinarak sosyal ¢evre uyarlamasi yapilabilir.

4. Isaretlemeler ve boyama sirasinda  Ogretmen
geribildirim sunarak destek verebilir.

5. Calisma yapraklariyla calisirken akran eslestirmesi
yapilarak 6grenme siireci farklilagtirilabilir.

Etkinligi Gelistiren:

Sibel Tosuner




Calisma Yapragi-1

Haftasonu ne zaman uyanacaginiza... Beslenme saatinde ne yiyeceginize.. Kiminle ne oynayacaginiza....

Teknoloji ile ne kadar zaman gegireceginize Hangi Kiyafeti giyeceginize...

Televizyon da ne izleyeceginize... Tenefliste ne yapacaginiza..... Hangi oyuncagi alacaginiza....

Parkta ne oynayacaginiza..



Calisma Yapragi-2




